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egyszerli tobbség
Tisztelt Kozgytilés!

Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak Kozgy(ilése a 153/2015. (VI1.02.) szekszardi
onkormadnyzati hatarozataval fogadta el a kabitdszer visszaszoritdsdra vonatkozd varosi
stratégiat.

Az elmult évben a palyazati forrasok segitségével és az dnkormanyzat tamogatdsaval a
Szekszardi Kabitdszeriligyi Egyeztet6 Forum (tovabbiakban: KEF) megtartotta Uléseit és
folytatta koordinativ munkajat.

A 2017. évre az alabbi feladatok lettek tervezve:

- 2016/2017 és 2017/2018. évi munkaterv elkészitése,

- Rendszeres KEF lilések megtartdsa,

- Vdrosi Prevenciés programok megvaldsitasdanak tamogatdsa, szervezése és
lebonyolitasa,

- Kabitoszer-ellenes Vilagnap megszervezésének tdmogatasa,

- Epszilon Friday nyari program megszervezésének tamogatdsa.

A Férum m(ikbdése és a stratégia megvaldsulasa érdekében koordinaciés feladataink 2017-
ben is a szakmai konzultacié, a tagok konferencidan, képzésen vald részvételének
tdmogatasa és a korabbi évekhez hasonléan folyamatos lilések és munkacsoport
megbeszélések szervezése volt, meghivott el6addkkal, tematikus el6adasokkal:

- Szakmai el6adasok

- Palyazatok koordindlasa

- Munkacsoport lilések.
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Beszamold a Kabitdszeriigyi Egyeztet6 Férum (KEF) 2017. évi munkajarol

I. A KEF varosi koordinativ feladatai a drogstratégia megvaldsitasa érdekében

KAB-ME-16-C-25509 pdlydzat

Az Onkormanyzat 2016. szeptemberében az Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal kiirt KAB
kodjelli palyazaton (KAB-ME-16-C-25509) ,Tobbszinl, tobbszintl, tobbcéld megel6z6
programok Szekszdrdon” cimmel 2.000.0000-, Ft vissza nem téritend6 tdmogatasban
részesiilt. A palydzat ©nrésze 234.000-, Ft, melyet az Onkormdnyzat biztositott. A
programnak tobb eleme is 2017. tavaszan zarult. A KEF, mint megvaldsitd, vagy tamogatoé a
Prevencids Paletta 2017. programban, a Kabitdszer-ellenes Vilagnap alkalmdabdl szervezett
tlra szervezésében segitett, illetve az ,igy latjuk mi” KEF kiadvany szerkesztésében vallalt f&
szerepet. Ezeknek a részletes tajékoztatdja a beszamoldban kilon fejezetben olvashatd. Az
Onkormdnyzat tdmogatasdval azonban az aldbbi programok zarultak le 2017-ben:

Roma program — Megvalosito: Lelki Egészségiinkért Alapitvany

A Lelki Egészségért Alapitvany gondozasaban a Tolna Megyei Balassa Janos Koérhaz
Pszichiatriai Osztdlya fogadta a szenvedélybeteg pacienseket, addiktoldgiai osztaly
hidnydban. Az allapotuk miatt ambulans ellatdsban nem kezelhet6 betegek ellatasa volt az
alapvet6 cél. A palydzatban kapott tamogatdst egyfajta osztalyos modell kialakitasara
hasznaltak. Cél, hogy ezt a modellt tartdsan mikodtessék az osztalyon, tapasztalataik alapjan
tovabbfejlesszék, és a tervezett addiktoldgiai osztaly, vagy részleg létrejottével mar szeparalt
ellatasba Ultessék at.

Konkrét cél volt a palydzati program megvaldsitasaval, hogy tudatosabban, célcsoportként
figyeljenek a drogkarrierjik kiilonb6z6 allomdasan tartd, osztdlyra kerlil6 paciensekre. A
célcsoport helyzetének feltérképezésével az adekvat beavatkozasi formak kialakitasa,
hatékonysaguk felmérésére torekedtek. A kialakitandd modell mikodtetésével a betegeket
ér6 artalmak csokkentése, betegségbelatasuk elGsegitése, valtozdsra torténd motivalasuk
valdsulhatott meg. Emellett fontos volt, hogy egyéni és csoportos keretek kozott zajld
Onismereti munkdba vonjak be az érintetteket. Céljaik kozé tartozott a hozzatartozok
bevonasa, a csaladi hattér megismerése és a hozzatartozok szemléletének formalasa is.

A program megvaldsitdsa soran megismerték a megyében éIG illegdlis szerhasznaldk azon
korét, akik drogkarrierjik jelen allomasa kapcsan mar rossz allapotba keriiltek, szocidlisan
ellehetetlenilt helyzetben vannak. Kozilik sokan keriltek az osztdlyra pszichotikus
allapotban. A kezelés els6 szakaszanak ezért gyakran a beteg gydgyszeres terapiajardl,
realitdsba torténé visszatérésérdl kellett szdlnia. Ezutdn kezdddhetett meg az egyéni
allapotfelmérés, csoportba delegalds. A paciensek jellemzGen alacsony statuszu csalddokbol
érkeztek, ahol a hozzatartozokkal valé kommunikacid is nehezitett volt.

A csoportalkalmakat heti rendszerességgel tartottak, az osztalyon megfelel6 allapotban Iévé
betegek |étszamatol fliggben.

Az illegalis szerhasznalat blintet6jogi kovetkezményeinek és a paciensek betegjogainak
figyelembe vételével, a csoportalkalmakrdl id6pontok szerint nyilvantartast vezettek,
melyben a csoportvezet6t, a témat és a csoport Osszlétszamat jelolték meg, felsorolva a
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betegek nevét. Ebbdl a nyilvantartasbdl lathatd, hogy tobb olyan betegiik is volt, aki éves
szinten legaldbb négy alkalommal visszakerilt az osztdlyra.

A programban 0Osszesen 38 pdcienst vontak be. Kivétel nélkil illegalis szerhasznaldkat.
Kozullk 12 olyan paciens volt, aki a palyazati id6szakban tobb alkalommal is felvételre kerult
az osztalyra. A palyazati id6szakban 71 alkalommal tudtak csoportfoglalkozast tartani. A
hozzatartozokkal, 25 alkalommal konzultaltak.

Veszélyeztetett fiatalokkal és felnGttekkel foglalkozé szakemberek tamogatasa -
Megvaldsitd: Szent Erzsébet Caritas REV, Kaly-Kullai Karoly vezetésével

A szakemberek tdmogatasanak egyik mddja a rendszeres szupervizido biztositdsa volt. A
szupervizids tdmogatas tagabb célja, hogy a szocidlis, ill. addiktoldgiai szakmaban dolgozdk
,kiégését” megelbzze, valamint elGsegitse a szakmai szerep- és kompetencia fejlesztését. E
mellett konkrét cél a hatékonyabb esetkezelés, az érzelmi tavolsagtartds, a belsé lelki
egyensuly meg6rzése.

Az addiktiv betegekkel valé segit6i munka érdekében a REV-nél dolgozé szakemberek
szamara szupervizids tamogatdst biztositottak fél éven keresztil, havi egy alkalommal 4x45
percben. A szupervizids (iléseket a stabtdl fliggetlen szupervizor Kaly-Kullai Karoly végezte. A
szupervizids Ulések alatt a szakemberek pszichodinamikai 6sszefliggésekre lattak ra a stab, a
kliens, és a személyes életiikb6l. A munka okozta stressz csokkent, és a kliensek ellatasa
stabilabba valt.

Kamasz és sziil6csoport — Megvaldsito: Humanszolgaltatd Kozpont, Fabian Anita
vezetésével

A foglalkozasok elsédleges szamu célcsoportja a gyermekek, és csaladjaik voltak. Jellemzéen
mar csak akkor keriltek veliik és csaladjaikkal kapcsolatba, amikor mar hosszabb ideje
fennalld krizissel, illetve problémaval kuzdottek, és a gyermekek/fiatalok veszélyeztetve
voltak. A Humadnszolgdltaté Kézponttal kapcsolatban allé csalddok kozel 70%-nadl taldlhatd 12-
18 év kozotti fiatal.
A prevencids programok — kézmlives foglalkozasok, tavaszi és nyari napkozi- f6képp a 8-12
éves korosztalyt érte el, igy a kamaszcsoport megszervezése hidnypotld jelentGséglinek
bizonyult. A csoportfoglalkozason résztvevé 9 gyermek életkora 14- 17 év kozé tehetd. A
fiatalok kozil volt, aki védelembe vétel alatt, illetve megel6z6 partfogas alatt all.
A kamaszcsoport a palyazat teljes id6tartama alatt keriilt lebonyolitasra, havonta egy, illetve
kett6 alkalommal. A foglalkozasok idGtartama 2x45 perc volt, kettGs csoportvezetéssel.
A kamaszcsoportban résztvevs fiatalokrol szinte kivétel nélkiil elmondhatd, hogy szdmos
kapcsolati kudarc neheziti életiiket. A Kb6zpont altal gondozott fiatalkoru tgyfelek tébbnyire
ugy keriltek a szakemberekhez, hogy mas intézmény, segité szakember vagy sziil6 delegélta.
A fentiek tikrében talan érthet6, hogy a csoport megalakuldsakor a résztvevé kamaszok igen
kis részénél volt megfigyelhets az er6teljes motivaltsag, a valtozas iranti belsé igény.
A csoportfolyamatok elején nagyfoku ellendlldssal, passzivitdssal és bizalmatlansaggal
szembesliltek, amely ugyanakkor a beinduld pozitiv csoportfolyamatok hatdsara igen
kdnnyen olddédott. Azt tapasztaltak, hogy a résztvev8k ugyanolyan intenzitassal vagynak és
képesek befogadni a pozitiv visszacsatolasokat, meger@sitéseket, mint amilyen magas
intenzitassal zarnak be egy-egy negativ behatds soran. Bizalmuk igen sériilékeny és nem
tartds. Az egyes foglalkozasok alkalmaval — bar csak két hét telt el az alkalmak kézott — djra és
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Ujra nagy figyelmet kellett arra forditani, hogy a mar kordbbiakban kiépitett bizalmi szintrél
folytathassdk a foglalkozasokat. Nehezen és csak részben voltak bevonhaték a bizalomra
épulé jatékokba. Tobbségiik jobban preferdlta azokat a helyzeteket, ahol 6k iranyithattak,
mint azokat, ahol a masikra hagyatkozva kellett a feladatokat végezni.

A szlil6csoport keretein belll a szlil6k olyan készségeket, nevelési tanacsokat, valamint
modszereket sajatithattak el, amivel szil6i feladataikat kénnyebben és tudatosabban
lathatjak el. A csoportok lehet6vé teszik a kommunikacié el6segitését, a tudatosabb és
egészséges életmddra nevelés elsajatitdsat, alkalmassa téve ezdltal a szil6ket kamasz
gyermekeik tudatosabb és kdnnyebb neveléséhez, megakadalyozva, hogy gyermekeik testi
és lelki fejlédése veszélybe keriljon. A szil6k ez daltal meg tudjak valdsitani azt, hogy
gyermekeik tudatosabb életvitelt alakitsanak ki, és személyiségfejl6désiik egészséges
formdaban menjen végbe.

A sziil6csoport keretein beliil az aldbbiak megvitatasara, ismertetésére kerilt sor:

- szUlGi szerepek tisztdzasa, annak kialakitdsanak technikai

- tévhitek tisztazasa

- kompetenciadk elsajatitdsa, szulGi attitlid mintak kialakitdsa
- készségfejlesztési, kommunikaciés technikdk elsajatitasa

- nevelési médszerek megismertetése, valamint annak atadasa
- coping stratégiak megerGsitése

- konfliktus kezelési technikak

- Gordon médszer megismerése, ataddsa

- sajatélmény megosztasanak lehet6sége

- szul6i cimer készitése

- ajanlott irodalmak, cikkek, ismertetése,

- az ajanlott olvasmanyok feldolgozasa.

A csoportok el6re meghatarozott id6pontban dsszesen 10 alkalommal kéthetente kerltek
megtartasra. A csoport nyitott csoport formajaban valdsult meg, azzal a céllal, hogy az
érdekl6dé szil6k késbbb is csatlakozhassanak a csoporthoz.

Hozzatartozé csoport — Megvalodsito: Szent Erzsébet Caritas Alapitvany, Haldsz Gabriella
vezetésével

A csalddi rendszer megerdsitése, valamint a szil6i készségek fejlesztését szolgald javallott
programként pdr- és csaladkonzultacidkat, valamint hozzatartozéi csoportot mikdodtetett a
szerhasznalattal érintett csalddok szamara a REV Szenvedélybeteg-segits Szolgélat.

A csoportfoglalkozasok altaldnos célja volt, a szerhasznalatbdl fakadd csaladot érint6
pszichés terhek (blntudat, szégyen, szorongas, stb.) enyhitése, megosztasa, ventillacio
biztositdsa, a csaladi és egyéni mlikodésmadd felismerése, felismertetése. Tapasztalatcsere,
nevelési tandcsok (hatarok szabdsa, szabalyok dllitasa, kovetkezetesség) megosztasa, egymas
tdmogatasa, megerGsitése, a kdzosség, sorstarsiassag élményének atélése, amely segiti a
problémaval valé megklizdést.

A hozzatartozoi csoport a palyazati idészak alatt havonta minden hdénap els§ szerdajan,
15.00-16.30 o6raig mikodott. A csoportot féallasu viselkedéselemz6 (pszicholdgia BA),
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csaladterapeuta-jel6lt szakember vezette, esetmegbeszélé és szupervizids tdmogatdssal. A
csoport helyszine, a REV Szolgalat csoportszobaja volt.

A hozzatartozé csoportot a kezdetektdl Gsszesen 26 f6 sziil6/hozzatartozd latogatta. A
palydzati id6szak alatt 6sszesen 7 f6 |atogatta a csoportot, atlagosan alkalmanként 4 6 vett
részt. Osszesen 11 hozzatartozodi csoportfoglalkozast bonyolitottak le, ennek soran a
csoporttagok 47 eset/alkalommal vettek részt.

Az év f6 témdja a kodependens viselkedéselemekre, kilénésen a negativ irdanyd
visszarendez8dést fenntartd blntudatra vonatkozd tudatosabb ratekintés, és az ehhez
kapcsolddo érzelmi nehézségek feltarasa, feldolgozasa volt. A csoport tagjai tarsfliggéséghez
és ciklikus csaladi miikodéshez kapcsolodd érzéseiket, a szégyent, a haragot is meg tudtak
osztani egymassal. Mindez a k6z6s munkafolyamat sordn feldolgozasra kerilt, igyekeztek
adekvat eszkdzoket taldlni a problémak hatékony kezeléséhez.

A 2017-es évben szinte minden csoporttag esetében kialakult krizisszituacié, amely nagyfoku
érzelmi melléallast, tamogatdst kivant. Jellemz6en szomatikus/pszichoszomatikus problémak
is ismét nagyobb szamban jelentkeztek. Az éppen krizisbe keriilt csoporttarsat a csoport
tobbi tagja segitette a nehéz életszakasz atvészelésében. A csoporttagok gyakran és adekvat
modon adtak visszajelzéseket, érzelmi tdmogatast egymdsnak. Tobb alkalommal
megfogalmazddott a csoporttagokban, a mélyilé bizalmat és intimitast jelezve, a csoport
»Ccsaladias” jellege, a csoporthoz tartozds fontossaga. A csoportdinamikara egyre inkabb a
kevésbé tematizalt, onsegits jellegli mikodés jellemz8, amely moderalasi funkcidt kivan a
csoportvezet6tdl.

A csoportban a résztvev6k szamdra fontos, hogy taldltak egy helyet, ahol nyiltan
beszélhetnek problémaikrél, megoszthatjak azt egymadssal. Egy-egy csoportalkalom utan
l[atvanyosan csokkent a belsé fesziltségiik, oldédtak a szorongasaik, blintudatérzésik, a
problémadval valé egyediillét (szeparalddas) érzése.

A csoport tagjai személyesebb mddon is megismerhették a REV Szolgdlat munkatérsait,
munkajukon keresztlil a szolgaltatasaikat. Az Uj pszichoaktiv szerhasznalattal kapcsolatos
informacidk tdjékozottabba tették a csoporttagokat, segitette a szerhasznalé csalddtag
m(ikodésére vald rdlatast. Krizishelyzetben érzelmi tamogatdst nyujtott a csoport a tagok
szamara. A dontési helyzetek k6z6s megbeszélése er6t, tamogatast ad a szabdlyok, keretek
csaladon belili betartdsdhoz. Az egymdst tdmogatd kapcsolati halé tovabb er6sodott, a
csoport tagjai csoporton kivili id6ben is kapcsolatot tartanak, tdmogatjak, segitik egymast.

A csoporttagok értékelése szerint; szamukra konkrét informaciot, tanacsot, a kitartashoz
erGt, érzelmi tdmogatast tudott nyujtani a csoport.

Csalad- és parkonzultacio — Megvaldsité: Szent Erzsébet Caritas Alapitvany, Halasz
Gabriella vezetésével

A csalddkonzultaciok célja a szerepek tisztazasa, a szil6k egymas kozotti elkdtelez6désének
megerdsitése, a fiatal szUl6krél valé levalasdanak megerGsitése, az elengedési folyamat
segitése, buntet6igyek elkeriilése, Uj csaladi szabalyrendszer kialakitdsa, szerhasznaloi
magatartas kialakuldasanak megel6zése, leallitasa, a csalddtagok pszicho-edukacidja volt.

A parkonzultaciék a szlil6k egymads kozotti konfliktusainak tisztdzasat, hatékonyabb
egylttmUkodést, a haromszoghelyzetek felolddsat, a sziil6i alrendszer megerGsitését,
helyreallitasat tlzték ki célul.

A programelem megvaldsitasa soran 6sszesen 17 csalad, illetve par részére 27 alkalommal
tartottak par- és csaladkonzultaciét, ez 58 esetalkalom/f6t jelentett. A konzultacidkat Halasz
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Gabriella szocidlis munkas, egészségfejleszt6-mentalhigiénikus, csaladterapeuta-jelolt
munkatarsunk  végezte, esetmegbeszél6  és  szupervizids  tamogatdssal. A
csalad/parkonzultaciokrol feljegyzés készilt. A csaladkonzultacids id6pontok egyeztetése a
kliensek telefonos segitségkérése, valamint intézményi delegdlas soran tortént. A
konzultacidkra nyitvatartasi id6ében kerilt sor, illetve a csaladok igényeihez igazodva a
nyitvatartdsi idén kivil is lehet&séget biztositottak.
A palyazati id6szak alatt 10 par- és 17 csaladkonzultacidt végeztek, ebbdl 3 par kivételével,
megadllapodassal folyamatban [év6, vagy befejezett csaldd- és pdar konzultaciérol
szamolhattak be. Havi lebontasban jelenitették meg a konzultacios alkalmakat.
A csaladok féként illegalis szert hasznalé hozzatartozdik viselkedészavarai, problémai miatt
kértek segitséget. Egy par és egy csalad esetében alkoholproblémak miatti tortént a
segitségkérés.
A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a szerhasznalattal kiizd6 parok, és csalddok kozos
jellemzdkkel birnak az alabbiak tekintetében:

- tulzottan engedékeny, elnézd, kovetkezetlen szil6i nevelés, attitlid;

- elfoglalt, munkdba temetkez6 szul6k;

- veszteség/valas/hlitlenség feldolgozatlansaga a csaladban;

- a bizalom, a nyilt kommunikacié hianya;

- tobb generacidt érint6 szerhaszndlati minta;

- indulati kontroll zavarok;

- apar- és csaladi életciklus elakadasai, korai levalas;

- aszerhasznalati problémaval kapcsolatos szégyen, blintudat, tehetetlenség érzése.
A konzultaciék sordan tandcsadds, informdacidnyujtds, motivacido felkeltése egyéni
konzultaciéra, csaldadterapias folyamat elinditasara, valamint ventillacié lehet6vé tétele és a
folyamatok moderalasa zajlott.

Erzékenyitd tréning — Megvalésité: Humanszolgaltaté Kozpont

Az ,Elmény a Jaték” nev( tarsulds azzal a céllal jott létre, hogy kdzelebb hozza az embereket
a jatékhoz, a tudatossaghoz, sajat magukhoz. Ezzel a mddszerrel tartott a Humanszolgaltatd
Kozpont szakembereinek érzékenyitd tréninget.
A moddszer alappillére az élménypedagégia, mely tapasztalati Uton torténé tanulast jelent. A
folyamat ideje alatt, a kozéppontban mindvégig a jaték allt, mely a csoport altal el6zetesen
megjelolt célnak megfelel6en nehezedhet. Multiszenzoros tanulasi folyamat, mely ideje alatt
a résztvevek, kilonleges metaforikus gyakorlatokkal talaljdk szemben magukat, hogy
probara tegyék értékeiket, tudasukat, meggy6z6déseiket, interperszonalis képességeiket és
kreativitasukat. Egy-egy feladat kapcsan megélt élményeiket a csoporttagok feldolgoztak,
értékelték, melyek késébbi onismereti fejlédést tehetnek lehetévé. Ezen feladatok kapcsan a
résztvevik egyéni és csoportos szinten is kihivasokkal un. ,virtudlis problémadkkal” talaltak
szemben magukat. Ezek megoldasahoz egyiitt kell gondolkodniuk és megvaldsitaniuk a
megtervezett megolddst. igy az értékelés szakaszaban az egymasnak adott visszajelzésekbdl
tanulva, a szakmai fejlédés is lehetévé valhatott. A kdzosen megélt viddm pillanatok,
sikerélmények és mélyebb beszélgetések olyan k6zos ponttd alltak 6ssze a szakmai csoport
életében, mely pozitiv hatassal segitheti a jov6ben a szakmai munkat.
A kliensekkel végzett munkaban jol kiegészitheti a szekszardi Humanszolgaltaté Koézpont
szakmai eszkoztarat, mind a mddszer 4 pilléres szemlélete, mind pedig a megismert jatékok.
A folyamat ideje alatt hasznalt jatéktipusok (ismerkedd; bemelegits; jégtord; energetizald
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stb.) alkalmazhatdéak a hétkdznapokban, bels6 szakmai munka vagy csaladokkal,
szerhasznalo, életvezetési elakadassal kiizd6 kliensekkel végzett munkdban. Minimalis vagy
épp semmilyen eszkdzt nem igényl6, ezdltal adaptalhatdak és tovabb vihetéek a folyamat
zarasat kovetben.

Paros, kis és nagy csoportos szituacidk hatasdra olyan felszabadult és energikus allapotot
idézhet6 el6, mely rovid tdvon is hatdssal lehet a tagokra. Ez a k6z6s megélés erGsitheti az
egymas kozotti emberi és szakmai kapcsolatokat, és fejlesztheti a szocidlis kompetencidkat.
HosszU tavon a személyiség fejl6édésre valo lehet8ség is megjelenik. A nehéz helyzetekkel
vald megkilizdéshez sziikséges technikak kialakitdsaval egy hosszan tartd felszabadultsag
valhat elérhetévé mely pozitiv hatassal lesz sajat és kornyezete életére.

12 f6 szocialis szakember aktiv részvételével kerlilt megtartdsra a 2 napos intenziv program.
A képzés sordn sajat élményen keresztil tanulhattak a résztvevSk olyan jatékokat,
technikdkat melyeket a munkajukban is alkalmazhatnak. Paros, kis és egész csoportot
megmozgatd feladatok megolddsaval, jatékok atélésével elérhetévé valt a személyes és
szakmai fejl6dés. A csoporttagoknak lehet6ségiik nyilt arra, hogy biztonsagos kdrnyezetben,
a gyakorlatban is alkalmazzdk a tanultakat, egy kamasz fiatalokbdl allé csoportnak tartott
jaték megtartasan keresztiil. A szakemberek csak ugy, mint a fenti feladatot, Ugy az egész
képzést is eredményesen és maximalis motivaltsaggal teljesitették.

A programelemmel elérni kivant szakmai fejl6édés, a napi munkavégzésben mar
megfigyelhet6 a programban résztvevd kollégaknadl, a professzidra vald torekvés a tréningen
résztvevd kollégak szakmai személyiségébe beépiilt.

Lépésben, szerteleniil 3.0 palyazat

A Szocidlis és Gyermekvédelmi F&igazgatdsdg 2017. majusaban tovabbi forrdslehetfséget
biztositott a Kabitdszer-ellenes Vildgnapi programok lebonyolitdsdhoz. Az Onkormanyzat
benyujtotta igényét az ,Egyluttmikodés, fiatalsdg, kozosség” szlogennel ,Lépésben
szertelenlil 3.0” palydzati cimmel a F@igazgatésag felé. A tura programjat tovabbi
tdmogatasra érdemesnek tartottak, igy 150.000,- Ft Osszeget biztositottak szervezési
koltségekre. A program részletes bemutatasa kilon fejezetben olvashata.

KAB-KEF-17-A-26090 pélydzat

Szekszard Megyei Jogu Varos Onkorményzata az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma altal kiirt
Kabitdszeriigyi Egyeztet6 Férumok mikodési feltételeinek biztositdsara kiirt pdlyazaton
(KAB-KEF- 17- A -26090) , A szekszardi KEF koordinativ-m{kodési feltételeinek biztositasa”
cimmel 1.000.000-, Ft vissza nem téritend6 tamogatasban részesiilt. A palyazati idészak
2017. szeptember 1-t8l 2018. junius 30-ig tart. Osszességében a koltségvetés 1.112.000-, Ft,
melybd6l 1.000.000-, Ft a palydzati tamogatas (az igényelt 6sszeg 100%-t megkapta az
Onkormanyzat a mikddtetésre), 112.000-, Ft pedig az 6nkormdnyzat altal biztositott dnrész.

A palyazat keretein bellil a Férum vallalta a rendszeres (ilésezést, valamint szakmai
konferencidkon vald részvételt. A pdalyazati id6szak alatt egy 1,5 napos szakmai konzultacié
alkalmaval lehet8ség nyilik a 2018-as évben, a Prevencids Paletta szervezési feladatinak
meghatdrozasara.

KAB-KEF-17-C-26091 pdlydzat
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Az Onkormdnyzat 2017. szeptemberében szintén az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma altal
kiirt KAB kddjell palydzaton (KAB-KEF-17-C-26091) ,Prevenciés programok a Szekszardi
Kabitoszerligyi Egyeztet6 Forummal” cimmel 1.000.0000-, Ft vissza nem téritendd
tdmogatasban részesiilt. A palyazat énrésze 112.000-, Ft, melyet az Onkormanyzat biztosit.

Az alaptevékenységeken feliil a szekszardi KEF konferencidkat, kerekasztal megbeszéléseket,
s kiilonb6z6 prevencios Uléseket az eddigi években is végzett. 2016-ban egy sikeres
konferenciat kovetSen hatarozta el a tagsag, hogy az iskolai prevencids szintér szamara , KEF
bemutatja ... Prevenciés Paletta 2017.” cimmel, mintegy prevencios borzét szervez. A
program sikerét latva keriilt bele a pdlyazatba a 2018. évi ,Paletta” szervezése is, valamint a
Kabitoszer-ellenes Vilagnapi program anyaga is.

A Prevencios Paletta 2018. megszervezésének hosszu tavu célja, hogy az oktatasi, majd mas
intézmények is minél tobb prevencids programot valdsitsanak meg, egylttmikodések
alakuljanak ki, és a jelenlegi egészségfejlesztési programok hatékonysaga novekedjék.

A Prevencidés Paletta valéjdban egy Uun. mddszervasar, egy egynapos rendezvény, melynek
sordn a prevencids szolgaltaték és a kilonb6z6 oktatasi, mlvel6dési intézmények,
munkahelyek képviselGi taldlkoznak, s szakmai kérdéseket megvitatva fejlesztik tudasukat. A
prevencids programunk kozvetlen célja pedig, hogy bemutassuk a varosban, ill. a
kistérségben fellelhet6, szakmailag megbizhatd prevencids szolgdltatokat, azok programjait,
modszereit, valamint a fiatalok szdmara olyan alternativ szabadid&s foglalkozasokat, mellyel
az élményszerzés mellett kozelebb  kerilhetnek  6nmagukhoz, személyiségik
megismeréséhez.

A program 2018. aprilis 19-én lesz a Babits Mihaly Kulturalis K6zpontban.

A ,Lépésben szertelenil 4.0” Kabitdszer-ellenes Vildgnapi tdra 2018-ban is a Szent Erzsébet
Caritas REV Alapitvany szervezésében valdsul meg 2018. junius 22-én. A program mogott
évrél évre ott van az Onkormanyzat és ott vannak a szakmai és civil szervezetek egyarant. A
tdra soran a nevezett csaladok, csapatok kilénb6z6 allomdasokon prébalhatjak ki
igyességiiket, leleményességiiket, ismereteiket, tajokozodasi képességiiket. igy a gyalogtura
egyben jelképezi a szerhasznalatbdl valé felépilés folyamatat is, mivel az absztinencia
elérése is allomasokbdl, prébatételekbdl, nehézségek lekiizdésébdl, és sikerek megélésébdl
all.

1. Rendszeres lilések

2017-ben a nyari szlintetet figyelembe véve 7 alkalommal Ulésezett a KEF, ill. a KEF
tagintézményeibdl allé munkacsoport. A szakmai konzultacidknak a Polgarmesteri Hivatal, és
PLACC Ifjusdgi Kozosségi Tér adott otthont. Az Uilések napirendi pontjait az aktudlis
programok, problémak és a munkaterv hatarozta meg.

A tagokkal valdé rendszeres kapcsolattartas legf6bb eredménye a szakmai parbeszéd
kialakitdsa volt. Emellett lehet6ség nyilt a KEF és tagintézmények programjainak
bemutatasara. Az Ulések eredménye a tagszervezetek Osszefogasa, egylittmikodés a
kereslet- és kinalatcsdkkentés teriletén, valamint a kilénb6z6 diszciplindk szakemberei
kozott.
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2017. februar 15-16. — szakmai konzultacié (Rétimajor, Aranyponty Halaszati K6zpont)
A szakmai konzultacié fébb témai:
- A Prevencids Paletta 2017. program kidolgozasa, céljainak meghatarozasa, feladatok

kidolgozasa, felel6sok és hatarid6k meghatarozasa

2017. marcius 1. — KEF {ilés (Polgarmesteri Hivatal nagyterme)

A Prevencids Paletta 2017. program kapcsdn elvégzett feladatok Osszegzése és tovabbi
feladatok meghatarozdsa a felel6sokkel és a hatarid6k kijelolésével. Folyamatos
kapcsolattartds és visszacsatolas.

2017. aprilis 5. — KEF ulés (PLACC Ifjusagi K6zosségi Tér)

- Prevencids Paletta 2017. szakmai értékelése. Csoportvezet6k, prevencids szolgdltatok és a
szervez6k konzultacidja.

- Dél- dunantuli Regionalis Kabitdszerligyi Egyeztet6 Forum UlésrSl szakmai beszamolé. Dr.
Kertész Agnes képviselte a szekszardi KEF-et, ahol a Férum m(ikédését mutatta be, mint jé
példa.

- Orszagos KEF Mihely megbeszélésen Dr. Haag Eva KEF elndk és Asztalos Adrienn KEF
koordinator vett részt. Kiscsoportos foglalkozasok keretében a KEF-ek betekintést
nyerhettek, hogy egyes telepilléseken hogyan, milyen keretek kozott mikodnek. A
megbeszélésen megfogalmazddott, hogy a KEF mi(ikodése hatékonyabb lehetne, ha
Onkormanyzatoknal lenne egy f&4llasu KEF koordindtor. Elhangzott, hogy a kormdnyzat a
jovében tervezi, hogy fdallasban alkalmaz olyan munkatarsakat, akik a KEF-ekkel
foglalkoznak.

2017. majus 24. — KEF iilés (PLACC Ifjusagi K6z0sségi Tér)

Minden évben a KEF tagsag egy kiils6 el6addt/el6addkat kér fel szakmai munkajuk
bemutatasara. Az (ilésen a kabitdszerrel vald visszaélés blincselekménye kapcsan Dr. Kovacs
Ildikd és Dr. Ranga Zsanett a Szekszardi Jarasbirésag birai az alabbi témdkban tartottak
el6adast:

- A kabitdszerrel visszaélés elkovetési magatartdsai és azok Osszefliggése a
blincselekmény mingsitésével.

- Az elterelés jogi lehet&ségei.

- Elterelés hianydban a blncselekmény kapcsan kiszabhaté szabadsag elvondassal jaro
és szabadsag elvondssal nem jard bintetések, intézkedések, valamint a partfogd
felGgyelet.

- A fiatalkordakkal szemben alkalmazhatd javitointézeti nevelés kérdése a
blincselekmény elkdvetése esetén.

2017. janius 23. — KEF zard iilés (Takler Kiria Etterem)

A zaré ulés napirendi pontjai k6zott szerepelt a 2016/2017-es év tapasztalatainak cseréje, és
a munkaterv megvaldsulasanak értékelése. Minden KEF tagintézmény képvisel6je beszamolt
jelenlegi munkajukrdl, eredményeikrél. A vacsoraval egybekotott Giléssel a KEF elnok és titkar
megkoszonte az egész éves munkat.

2017. szeptember 28. — KEF ulés (Polgarmesteri Hivatal, M(iszaki Targyald)
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megkezdett munkarol. Roviden felelevenitésre keriilt a Prevencids Paletta 2017. rendezvény,
annak kapcsan, hogy a KAB-os palyazatokrél egy rovid beszamolé is elhangzott. A f6 vonalat
az ulésnek a 2017/2018-as munkaterv kidolgozasa adta.

2017. november 23. — KEF iilés (PLACC Ifjusagi K6zosségi Tér)

A majusi Ulés folytatdsaként a KEF tagsdg vendég el6addja volt Dr. Barkdczi Balazs bird a
Szekszardi Jardsbirdsagrol, aki a birdsag feladatairdl beszélt a gondnoksag ald helyezéssel
kapcsolatos perekkel 6sszefliggésben. Dr. Fekete Zsuzsanna és Dr. Fekete Szilvia szintén a
Szekszardi Jarasbirdsdgrol, a birdsag feladatairdl beszélt a kotelez6 pszichidtriai intézeti
gyogykezelés elrendelése és gydgykezelés sziikségességének idGszakos felllvizsgalata irdnti
nemperes eljardssal 6sszefliggésben.

lll. A KEF bemutatja..... Prevencios Paletta 2017. (2017. mdrcius 20.; Babits Mihadly
Kulturdlis K6zpont)

A prevencids program kozvetlen célja volt, hogy KEF bemutassa a varosban, ill. a
kistérségben fellelhet6, szakmailag megbizhatd prevencios szolgaltatdkat, azok programjait,
modszereit, valamint a fiatalok szamara olyan alternativ szabadid6s foglalkozasokat kinaljon,
mellyel az élményszerzés mellett kozelebb kerllhetnek ©6nmagukhoz, személyiségik
megismeréséhez. A rendezvény konkrét célja volt, hogy el&segitsék a varos prevencids
programjainak megvaldsulasat, 06sztonozzék az egylttmilkodéseket, kdz6s programok
létrejottét.

A prevencids programok megjelenése

Prevencios szolgaltatok bemutatkozasa — STANDOK

A prevencidés szolgaltatok standokat allitottak fel, ahol a megel6z6 programokrdl,
maddszerekrél, szakemberek 0©sszetételér6l, a programok mogott meghuzddd elméleti
hattérrél tajékozddhattak. Azaltal, hogy egy légtérben allitottak ki a szolgaltatok mindegyik
egyszerre volt megtekinthet6, megismerhetS6. Az intézmények kozvetlenil vehették fel
egymassal kapcsolatot, és kivalaszthattdk a szdmukra legmegfelel6bb programot.

Alternativ SZABADIDOS programok
A standok kozott a prevencid egy masik ,arcat” is bemutattdk. Olyan szabadidés
programokat hivtak életre, melyek alternativat jelentenek a szerhasznalattal szemben, ill. a
kiilonb6z6 érdekl6dési teriileteken keresztil élményeket szerezhettek a fiatalok, kdzelebb
keriilhettek 6nmaguk, és masokhoz megismeréséhez. Az aldbbi szabadidGs programokat
szervezték meg:

- Mutasd az arcod! (fotdzas selfi fal és fotds segitségével)

- Legyél FITT! (sportprogram)

- Ekszerezd fel magad! (kézmdves foglalkozas)

- Mi a stilusod? (sminkelés)

- Mozdulj ra! (él6 dj zene)

- Hajfonas trikkokkel
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83elot



WORK SHOP - kiscsoportos modszertani bemutatdk
A prevencids paletta harmadik nagy programeleme a kiscsoportos bemutatdk, work shop-ok
voltak, ahol a szolgaltatdk prevencios eszkdztdraikat modszerspecifikus elemeken keresztiil
mutattak be. A kiscsoportokat 45 perces id6keretek kozott, elére egyeztetett mddon
hirdették meg, mivel a forma megkoveteli a személyes jelenlétet, a zart csoportformat, a
biztos kereteket. Az alabbi kiscsoportokat biztositottak:

- KIMMTA, KATE program Kompetencia Alapu Tudatossag Epit§ program-életut

megosztas
- Tolna Megyei Balassa Janos Koérhaz — Pszichiatriai Osztdly, Csak Szabadon! -

Relaxdacids technikdk a stresszoldas szolgdlatdban

- Tolna Megyei Balassa Janos Koérhdz — Pszichidtriai Osztdly, Kockafejek -
Internetfliggés — Jatékfuggés

- Tolna Megyei Balassa Janos Korhdaz — Pszichiatriai Osztaly, Legalis lazulas

- Caritas REV Szenvedélybeteg Segit6 Szolgdlat, Improvizacids jaték csoport

- Caritas REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat, Pszichodrama foglalkozas

Megvaldsitasban részt vevl szervezetek:
- Caritas REV Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat
- Humadnszolgaltaté Kozpont
- KIMMTA Kallédd Ifjusdgot Ment6 Misszié Tamogato Alapitvany, Zsibrik
- Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz — Pszichiatriai osztaly
- Tolna Megyei Kormanyhivatal Szekszardi Jarashivatal Hatdsagi F6osztidly Népegészségligyi
Osztaly
- Szekszardi Rendérkapitanysag

A rendezvény sajtétajékoztatoval kezd6dott, melyen a kdznevelési intézmények fenntartdi is
részt vettek. A varos valamennyi kozépiskoldjabol szervezett formdban 10-11. évfolyamok 18
osztalyabdl kdzel 450 6 vett részt a programon.

IV.  Kabitoszer-ellenes Vilagnap megszervezésének tamogatdsa (2017. junius 23.;
Szekszard és kérnyéke)

A ,Lépésben szertelenil” gyalogturat 2017. junius 23-an a REV Szenvedélybeteg-segitd

Szolgalat Szekszard, Munkacsy u. 7/a. éplletétél indulva a szekszardi dombsag

turadtvonalan tartottak.

A kabitdszer - ellenes vilagnap alkalmaval szervezett gyalogtura tagabb célja volt, hogy

érzékenyitsék a lakossagot, a résztvevbket, kisér6ket a kabitdszer probléma tarsadalmi

felel6ssége irant, valamint erdsitsék az Osszefogdst a kiilonb6z6 teriileteken dolgozd

szakemberek kozott.

Konkrét cél volt, hogy a szabadid6 eltoltésének alternativajaként értelmes, élményt adé

programot kinaljanak elsGsorban a szerhaszndlat szempontjabdl veszélyeztetett (pl.

gyermekotthonban él6 gyermekek, védelembe vétel alatt 1évé gyermekek) csaldadok, fiatalok

szamara.

Hasonldéan az eddigi évekhez a turak szervezéséhez és lebonyolitdsahoz a szekszardi

Fehérlofia Sportegyesiilet, a FITT lesz Sportegyesiilet, a Gemenc Természetvédelmi- és
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Sportegyesiilet, az Ifjusagi Unio Szekszard, és a Szekszard Kérhdaz Sportkor Természetbarat
szakosztalyanak onkénteseit kérték fel. 2017-ben a Humanszolgdltaté Kézpontot is bevontak
a szervez6k korébe, mint szabadidd szervezéssel, ill. a veszélyeztetett fiatalokkal foglalkozé
gyermekvédelmi intézmény.

A tura sordn a nevezett csapatok kilonb6z6 dllomasokon prdbdlhattak ki lgyességiket,
leleményességiiket, ismereteiket, tajokozddasi képességiiket. gy a gyalogtira egyben
jelképezte a szerhaszndlatbdl vald feléplilés folyamatat is, mivel az absztinencia elérése is
allomasokbdl, probatételekbdl, nehézségek leklizdésébdl, és sikerek megélésébdl all.

A tara sikerét a résztvev6k szama is jelzi. Az elmuilt évekhez hasonléan részben
maganszemélyek és csaladok, részben a kormanyhivatal intézményei, a Polgdrmesteri
Hivatal és mas civil szervezetek csapatai és képvisel6i neveztek be, 6sszesen 68 6 vett részt.
A f6szervez6k egy vacsoraval 6sszekotott kotetlen beszélgetés formdjadban kdszonték meg
/REV udvaran/az egyiittm(ikédé partnereknek az eddigi munkajukat.

A tuirardl promécids kisfilm készilt, melyet a Youtube oldaldn az aldbbi linken érhet6 el:
https://www.youtube.com/watch?v=_aB78jBXsNo

V. ,igy latjuk mi” (Tolna Megyei Szakemberek a Drogfogyasztasrdl)— Szekszardi
Kabitdszeriigyi Egyeztet6 Forum kiadvanya - sajtotajékoztaté (2017. december 18.;
Polgarmesteri Hivatal, Polgarmesteri Targyald)

A helyi célzott és javallott prevencios programok kapcsan szakmai kiadvanyt szerkesztett a
KEF.

A kiadvany tdgabb célja a drogprobléma irdnti érzékenyités, ill. a tarsadalmi
felel6sségvallalas erdsitése volt. A KEF munkajanak bemutatdsa mellett konkrét célként
fogalmaztuk meg a segitségkérés elGsegitését mind a szerhasznalék, mind pedig a velik
kapcsolatban |év6 szakemberek szamara.

A kiadvany nyomdai formaba 2017. decemberében keriilt bemutatasra. A KEF flizetben
ismertettiik a drogstratégia kapcsan elkészilt helyzetfelmérés részét képezé a szerhasznalati
szokasok feltarasat célzé kutatasi eredményeket, s a helyi szakemberek szakmai
tapasztalatait, munkamaédszereit. Mivel a KEF 2016-ban volt 15 éves, ezért az elmult 15
évben megjelent kiadvanyok repertdériumat is tartalmazza a 60 oldalas, A/5-6s méret(i fuzet.
A kiadvanyt oktatdsi, szocidlis, és blinligyi szervek szakembereihez, ill. intézmények
vezetGihez eljuttattuk.

VI. A Kabitdszeriigyi Egyeztet6 Forum 2018. évi feladatai

A 2018. évre tervezett fGbb feladatok:

- Vdrosi Prevencios Paletta megrendezése,
- A Szekszardi Jarasbirésaggal tovabbi egyittmikodések,
- Kabitdszer-ellenes Vilagnap megszervezésének tamogatasa,
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https://www.youtube.com/watch?v=_aB78jBXsNo

- Epszilon Friday nyari program megszervezésének tdmogatasa,
- KAB-os palyazatok (2017; 2018.) koordinalasa, befejezése.

A Férum m(ikodése és a stratégia megvaldsuldsa érdekében koordinaciés feladataink 2018-
ban is egy szakmai konzulticid6 megtartdsa, a tagok konferencian, képzésen valé
részvételének tdmogatdsa és a korabbi évekhez hasonléan folyamatos iilések (koztiik
kihelyezett iilés) szervezése meghivott el6addkkal.

A 2018. évben az Emberi Er6forrasok Minisztériuma megbizasabdl a Szocidlis és
Gyermekvédelmi F6igazgatdsag februar elején megjelentette a KAB-KEF palydzatokat.

A Kabitoszerligyi Egyeztet6 Forumok (KEF-ek) mdkodési feltételeinek biztositasara, a
programjainak tamogatdsdra Kkiirt palydzati felhivasra onkormdnyzatunk a maximalis
Osszegre 1.500.00 Ft —ra szeretne palydzni. A palydzat beadasi hatarideje 2018. aprilis 30.
Sajnos az idei évben a ,Kabitdszer-prevencidés programok” tdmogatasara vonatkozdan csak a
K6zép-magyarorszagi régidban lévé székhellyel rendelkezd szervezetek nyujthatnak be
palyazatot.

Kérem a Tisztelt Kozgy(ilést az elSterjesztés megtargyaldsdra és a hatdrozat meghozataldra.

Szekszdrd, 2018. aprilis 16.
dr. Haag Eva
alpolgdrmester
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Hatdrozati javaslat

Szekszard Megyei Jogi Varos Onkormanyzata Kézgyiilése .../2018. (IV.26.) hatarozata
a kdbitoszer probléma visszaszoritdsdra elfogadott stratégia eredményeinek és a
Szekszardi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum munkdjanak tapasztalatairol

Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak Kézgydlése

1. elfogadja a kabitészer probléma visszaszoritdsdra elfogadott stratégia 2017. évi
teljesitésére vonatkozd beszamoldjat;

2. koszonetét fejezi ki a Kabitdszerligyi Egyeztet6 FOrum tagjainak az eddig végzett
munkajukeért.
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